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Quelle vision des troubles cognitifs de
la personne agée ?

« Si je vous dit Alzheimer... » - AG&D, 2023
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Quel lien avec nos pratiques d’évaluation

et d’accompagnement ?

Evaluations centrées sur les déficits, les pertes,
les problemes posés par la personne

Impact significatif sur les pratiques de soin :

Tendance a sous-estimer et trop d’aide

— Diminue les performances, I'estime de soi et
la confiance en ses capacités des personnes

agées (Adam, 2023)

Absence d’évaluations spécifiguement crées
pour la mise en place de plans
d’accompagnement

= On ne voit que ce qu’on cherche !
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Vignette clinique : L’entrée en
EHPAD de Mr B.

Informations au dossier d’admission :
« Démence de type Alzheimer »
MMS : 5/30
Aide nécessaire pour tous les actes de la vie quotidienne

Troubles du comportement : agitation, agressivité physique et verbale,
refuse les aides

Aidante principale épuisée au domicile

A l'arrivée dans I'« UVP »
* Agitation et agressivité +++

* Arrache les prises de courant et les interrupteurs

* Risque de fugue +++

— Quel projet d’accompagnement ? Al



Changer deregard : Lagrille des
capacites préservees

Voir

Entendre

Capacités Toucher

Se déplacer
Tenir

Utiliser des objets

Capacités

sensorielles ¥ Doux / Rugueux M. motrices
v Chaud / Froid
Gouter g
Mélanger
Sentir Frotter
Imiter des actions
o Saluer
Lire a voix haute
Discuter
Suivre des instructions Faire des remarques

verbales ou écrites

Associer, classer, mettre

Capacités dans I'ordre

cognitives

Compter

Utiliser des modéles

ou des commentaires

Capacités

Faire de I'humour sociales

Donner son avis

Répondre a des questions
de maniére appropriée

Converser

@ AG&D Montessori Lifestyle — 2021

e Basée sur
I'observation au
qguotidien

* A remplir en équipe

Erkes, J, Lhernault, C. (2020). A la recherche des capacités préservées. Doc’Alzheimer, 38, 17-19.



Vignette clinique : L’entrée en
EHPAD de Mr B. (suite)

Ancien électricien Importance de la valeur travail ! o
: . . : Homme d’extérieur
Aime bricoler Toujours actif



Un autre cas clinigue : Mme S.

« Mme S., 66 ans, d’origine chilienne, vit en Suisse depuis I'age de 23 ans
» Diagnostic de maladie d’Alzheimer depuis plusieurs années

« Deficits cognitifs marques :
— Mémoire épisodique, mémoire de travail, troubles exeécutifs
— Langage : Perte du francais (seconde langue)

» Depuis I'entrée en institution :
— Repli sur soi et isolement, quitte peu sa chambre 7
— Perte d'initiative, refuse les activités proposées A-J

— Anxiété et déepression (pleurs fréquents)
— Demande tout les jours a rentrer au Chili (en espagnol) L

C—



Un cas cliniqgue : Mme S.
- Capacités préservées ?

v’ Lecture (en espagnol) et compréhension écrite {1.‘
v" Ecriture (en espagnol) m
v’ Capacités sensori-motrices
v ’ ‘
Et beaucoup d’autres... oy
= \T

Eso funciona

K sensorielles

Esta muy bien

Estoy de acuerdo

pero no siempre

T ESPAGNO(
—y concihiphper s ! '

me gusta hacer esto

Face un buen die




Un cas clinigue : Mme S.

iBuenos dias, Sefiora Lucia!

Continuamos a escribir nuestro libro sobre
Chile. Suya ayuda es muy import

para nosotros.

Todas las mananas




Un cas clinique : Mme S.

Yo me llamo Lucia
Catalan Frias y tengo 66
anos de edad.

Yo naci en 1948 en
Chile. Yo estudie vy
trabajé como contadora
teniendo 20 anos

Los 23 anos llegue a la
Suiza.

Me gusta mucho escribir,
leer y también bailar.

Le Chili...mon pays!

Pablo Neruda es uno des
poetas mas queridos y
amados. Las paginas de
Neruda son inmortales.

“Si nada nos salva de
la muerte, al menos
que el amor nos salve
de la vida"

-Pablo Neruda-

Reéalisé par:
SCHMUTZ LUCIA

Pour moi les plus beaux
endroits sont a Vina del
Mar et Valparaiso dans
le nord avec de
nombreuses plages.

En éte, les plages sont
remplies de louristes
Les gens qui visitent le
Chili ne veulent plus
retourner chez eux




Un cas clinigue : Mme S.




Evaluer les capacités préservees ?

Un outil d’évaluation des capacités préservees : La MAS

@-

MONTESSORI ‘
ASSESSMENT SYSTEM & —

Manuel d’utilisation

@ undi 28 anves 2016 |
Center for Applied ‘
&@ Research in I)('}n‘m itia @psylonr

Heureux Pas heureux

Erkes, Camp, Raffard, Gely-Nargeot & Bayard. (2019). Dementia.
Erkes, Camp, Bayard (2021). Clinical Gerontologist.



Evaluer les capacités préservees ?

Un outil d’évaluation des capacités préservées : La MAS

e 8 activités pour évaluer pres de 50 capacités

e But : Favoriser et maximiser les chances de réussites et de

succes (ANiveaux d’aides progressifs
MONTESSORI

ASSESSMENT SYSTEM

Manuel d’utilisation

Application de principes Montessori dans I'administration

cRvitation, choix, présentation lente, chacune des
/@ activités peut étre présentées séparément,

démonstration...
@ st @osyion,

Obtention d’un score total pour le suivi

Validée en francais

Peut-étre administrée méme a des personnes présentant
des comportements réactionnels importants

Pas encore disponible... A venir prochainement !

Erkes, Camp, Raffard, Gely-Nargeot & Bayard. (2019). Dementia.
Erkes, Camp, Bayard (2021). Clinical Gerontologist.



Une illustration : Mme VP.

90 ans, diagnostic de MA, hémiplégie membre inférieur droit sur a
AVC hémorragique, arthrose sévere épaule gauche

MMS =12/30
En unité protégée depuis plusieurs années

Totalement dépendante pour actes de la vie quotidienne
Questions répétitives +++ (date, lieu, « on fait quoi maintenant ? »)
Agitation, agressivité, cris et appels fréquents a tres fréequents
Humeur décrite comme légerement dépressive

Traitements psychotropes (antidépresseur, neuroleptiques)



Une illustration : Mme VP,

* Administration de la MAS
* 1h15, une seule session

* Engagée, concentrée, coopérative

* Remercie I'examinateur, souhaite le revoir, exprime son plaisir d’avoir
pu aider, donner son opinion, et d’avoir eu une telle visite

* Arrét des catégorisation a sa demande (n’aime pas)

Résultat ntitatifs de Mme VP
Scores bruts Scores modifiés (_/10)
2. Lavage de mains 14 /15 9,3/10
2. Histoire courte 59175 79110
3. Profondeur et couleurs 201720 10/10
4. Catégorisations 82/110 75110
5. Catégorisation « Terre / Eau » 461105 4,4110
6. Motricité fine et couleurs 68 /80 8,5/10
7. Vétement 01/35 0/10
8. Calendrier 515 10/10
SCORE TOTAL _ 57,6180




Une illustration : Mme VP,

* Administration de la MAS
* 1h15, une seule session

* Engagée, concentrée, coopérative " ’

* Remercie I'examinateur, souhaite le revoir, exprime son plaisir d’avoir
pu aider, donner son opinion, et d’avoir eu une telle visite

* Arrét des catégorisation a sa demande (n’aime pas)
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Une illustration : Mme VP,

Capacités de Mme VP : Capacités motrices

Tranatrer des objets dans

Mouvement du bras / geste (Pmdn avec kn)
un sac e viteament )

ample (pour jeter Ia |ingette doigts

Tourner los pages o' Utiliser une

ol
Plier un vitemant livre j (hrmoun éclair

Se frofterles mains
pour les nettoyer

Mouvemaents amples Fermer lo livrot ]

Attrap er avec un petit
(enfiar le vémment)

objet (pince & épiler)

Boutonner/
Déboutonner

Tendre ot donner dos]
)

(Pnn dre los unu) obists (livret ot cartes

Déplacer des objets avec
rocision (déplacer los balles

avec la pince ou la culllér

(los tanir ot los placer

Manipuler des cartes
surle modele)

Prendre et déplacer urj

glace pour sttraper les objet avec la main

[umim une cuilldre (&

el

Capacités de Mme VP : Capacités sensorielles et sociales

(Enwndre une personne) (l:uo:\::r :;; :v.:

dentificaton de
coulours primaes contrastes

(dairfonce)

(SUMU des comianu) Argumantar ou

expliquerses chol

Parcevoir du]

Répondre a des
emotionnelles basiques quastions sur sol

(houreu ¥ pas houreux)

=

Parcawvoirla
profondeur

Donnerun avis en uon)
avec ls texte




Une illustration :

Mme VP.

Capacités de Mme VP : Capacités cognitives

Arial

80

f:ocx fd¢s de cture

Lecture demots isolés /— Capacités de
(suries cartes) lecture Arial 48

Capacités
cognitives
(lecture)

(ﬁurvre un indice basqu c)

Lecture & voix haute d'un
laxie on gros caracleres

Orlontation
tempomliesans

Idantification de
formaes simp los

alde

Cawvgoriser des mots

Capacités de

lechure Arial 24
Capacités de
kclure Arial 12

Comprandre lo sons global
d'un taxte répondre A une
gquestion surle Wxw)

Sulvre un texte lu par
queigu’'un d'autre

aide extorne pour contou mer
un d éficit de mém owre

Utilisation sur indication dune [U'Lul'-on spontande d'une ] [
¢

ade extorne pour co nfoume
un d éfict de mémowre

Compiar des objets
Uusqu s trols)

Appariar des coula u'\)

Utilisation g'un modaie
comme g ulde

Reconn alssan ce
d'objets habltuellem et

utilistos dans Ia culsine

Plan d’accompagnement de Mme VP issu de I’évaluation via la MAS

Guidance verbale, une étape a la fois
ou pointer/démontrer si besoin

Pour la lecture, textes en
Arial 24 pts au moins

Positionnement des objets a bonne
distance pour lui permettre d’attraper

Importance demander son avis

Aide externe écrite avec réponse
- apaisement et bien-étre aux guestions répétitives

Lecture des étapes
des recettes aux
ateliers cuisine

Participation aux groupes
de lecture et débats et
café philo

Proposer d’assister 'animateur en
lisant les consignes dans les
activités en groupe




Pour conclure

—




Pour conclure

— Urgence de repenser nos évaluations : Changer de lunettes !!!

— Changer les évaluations est une condition indispensable a une
évolution (également indispensable) des pratiques de soins et
d’accompagnement.

—  Les personnes agées, méme avec des troubles cognitifs et
d’autres handicaps, parfois séveres, restent pleines de
potentiels. Il faut pouvoir les observer !

— Des outils existent, il en reste a en développer.

— Les personnes agées en ont besoin, leurs proches aussi...
et les professionnels aussi !!!



