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Revue scientifique de la littérature

Janvier 2022 : un ressenti des equipes :
« L'EHPAD n’est pas un lieu ou les personnes dépriment, voir elles s'améliorent | »

Mise en ceuvre d'un formulaire, demande d’aide dans I'exploitation des
données, mais ...

Que dit |la science ?

Quel est la méthode utilisee ? Quel en est la pertinence scientifique ?
Quel est le cadre législatif ? Quels moyens nécessaires ?

Comment peut s'opérer 'encadrement, le financement ?



1ére étape de la recherche : quelle est la question
derecherche ? Que nous apprend la science ?

- Poser LA QUESTION DE RECHERCHE, bordée +++ en terme de périmétre : quoi, pour qui, dans
quel environnement, a quel moment, comment, pour quoi faire, ... ? pour construire
PEQUATION DE RECHERCHE

- Meéthode PICO : population, intervention, com, outcomes pour ecrire I'equation de recherche :

- Population ou patient : a qui s'adresse l'intervention, la methode a appliguer ? Hommes, femmes, d'une certaine
tranche d'age, ayant telle caractéristique, telle pathologie?

- Intervention : cherche-t-on des renseignements sur un traitement medicamenteux, un traitement physique, une
action d'education a la sante ?

- Comparaison : a quoi eventuellement doit étre comparée lintervention decrite ci-avant ? Methode de reference,
alternative ?

- Qutcome : issue clinique, pratique recherchee ?

« 'EHPAD n'est pas un lieu ou les personnes depriment, voir elles sameliorent | » : ce n'est pas une
question de recherche |



1ére étape de la recherche : quelle est la question
derecherche ? Que nous apprend la science ?

- Trouver LES BONS MOTS CLEFS avec la méthode MeSh : http://mesh.inserm.fr
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MeSH bilingue - Inserm

Le MeSH (Medical Subject Headings) et e thésaurus de référance dans ls domaine biomédical

La NLM (U.S, National Library of Modicine) la met a jour chague

Recherche simple ou avancée

Aide a |a recherche simple ou avancée. Recherche simple

Présentation

Lo MoSH (Maedica! Subject Headings) est le thésaurus de

Navigation dans l'arborescence

[A} Anatomie | [B] Organismes | [C] Maladies ; [D] Produits

Nous contacter

Nous contactar at'ou obtenir i fichier du MeSH bilingua

Autres résultats sur inserm fr »

n o Taper ici pour rechercher




Aller sur la consultation en ligne, 2
solutions :
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Suite & une restructuration concernant la production des données du MeSH bilingue, nous ne sommes actuellement pas en mesure de mettre a disposition le fichier ‘
de 'année en cowrs. En celte période de transition, nous mettons tout en pour produire rapid I un service optimisé répondant au mieux aux besoins des
utilisateurs. Merci pour votre compréhension.

L= MeSH (Medical Subject Headings) est Jo thésaurus de rélérence dans lé domaine biomédical, La NLM (U.S, National Library of Medicine) le mat & jour chaque annde pour indexer et
permettre d'interroger ses bases de données, notamment MEDLINE/PubMed. Dans le cadre d'un accord de partanariat avec la NLM, I'inserm traduit lo MeSH et met 4 jour la version
frangaise chaque annéds depuis 1986, L'Inserm met la yersion bilingus a ta disposition de a 1é fri Phone, qui peut la consulter sur ce $ite ou 'obtenir sous Ta forme d'un
fichier sous format XML. La version bilingue est souvent utilisée outil de traduction, aintl que pour Nindexation et Minterrogation de bases de données en frangais.

Le MeSH bilingue 2019 Consultation en ligne

+ Prasentation
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Recherche simple ou avancée, exemple

: psychotrope (s)
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Navigation dans l'arborescence,
exemple : etablissement de santé
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Concept PICO pour les mots clés

Ex de question de recherche :
Quel impact (O) de I'arrét ou de la discontinuité (1) des prescriptions d’antidépresseurs sur les personnes agées

vivant en EHPAD ou soins de longue-durée (P) ?

Population Intervention Comparaison Outcome
Older Psychotropic drugs General practice Depression
Elderly Psychopharmaceutic Discontinuation Adverse events
Nursing home als Deprescribing

Institutional care Psychoactive
Assisted living

facility

Community

dWQJJJl@Qne/ Résultats > De quel impact parle-t-on ? Impact sur la dépression (objectif principal) ou d’autres
événements indésirables (objectif secondaire)




1ére étape de la recherche : quelle est la question
derecherche ? Que nous apprend la science ?

- Rechercher TOUS les articles dans pubmed:

B PubMed X 4 2 - %
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m National Library of Medicine

National Center for Biotechnology Information
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Advanced

PubMed® comprises more than 33 million citations for biomedical literature from MEDLINE, life science journals, and online books

Citations may include links to full text content from PubMed Central and publisher web sites
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Ne pas taper les mots clefs dans le
/\ cadre blanc prévu a cet effet,
f==pourquoi ?

National Library of Medicine
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L’équation de recherche utilisée est retrouvée en cliquant sur

«advanced» et ne correspond pas exclusivement aux e
artictescontenant le mot clef recherché : manque de .
précision +++ et trop de résultats !!!
Search: psychotropic drugs

"psychotropic drugs”[Pharmacological Action] OR "psychotropic e ==,
drugs"[MeSH Terms] OR ("psychotropic”[All Fields] AND "drugs"[All Tt
Fields]) OR "psychotropic drugs"[All Fields] i




Passer par le mot clef MeSH Database
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Avec le mot clef MeSH, seulement 169 229
articles sortent de notre recherche
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Si on souhaite n’avoir que les articles pour
lesquels le mot clef est considéeré comme
« majeur » : 122 463 articles




Revue scientifique de la littérature
De l'intuition et la prise de risque, a la rationalisation !

« 'EHPAD est un lieu ou les
personnes qui souffrent de
dépression en entrant
s'améliorent ! »

1. En équipe, précision de LA QUESTION de recherche Dr Emmanuelle Martin (MCR]

2. Création des équations de recherche:

3 équations pour pubmed et La Cochrane R
. , N « Quelle est
Création de comptes partagés sur Zotero Y Ir'évolution de Ia
thymie chez les
personnes
agees entrant
3. Création d’'une grille de lecture des articles en EHPAD dans

['année qui suit
leur entréee ? Y

4. Sélection des articles a conserver via la lecture de 185 abstracts : a-t-il des
Attention, chronophage ! Pour 17 articles sélectionnés facteurs
prédictifs de

cette évolution
?»



Revue scientifique de la littérature
De l'intuition et la prise de risque, a la rationalisation !

ODJ:

» 2.5h de formation ala
5. 16 personnes intéressées pour 17 articles => 1journée de meeting lecture critique
d’article
1h de lecture
commune de l'article
le plus important
1h30 de lecture d’'un
article chacun et
renseignement de la
grille de lecture
1h de Synthése des
lectures

5. 2¢me [ecture chacun, partagée via zoom de 10 minutes

6. Ecriture de 2 articles, sur la méthode, sur les résultats
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Revue scientifique de la littérature

Conclusion en bref :

- 4 articles qui repondent a la question de recherche:

1. 1essai randomisé en grappe multicentrigue evaluant une intervention psychologique
PEARL sur 'état thymique. Protocole publié. Grade A

2. Une étude de cohorte longitudinale multicentrique plutdt en USLD Grade B
3. Une étude de cohorte longitudinale retrospectif sur une base ameéricaine Grade C

- 3 articles pour lesquels il a fallu recupéerer les données :

1.  Une étude longitudinale descriptive qui compare une population d’accueil de jour
avec une population d'EHPAD Grade B

2. Une étude pilote sur I'exposition de la luminothérapie chez des personnes atteintes de
demence. Grade B

3. Etude comparative non randomisé, longitudinale sur un an en USLD. Grade C



Des Résultats ...* Aux Perspectives et applicatifs

Quels sont les elements predictifs
d’'une aggravation de la thymie ? Sur

Grade A [+haut niveau de preuve]

- 3 besoins corrélés a la santé mentale quelle population ?
- Reconnaissance des compétences Quelles interventions sont utiles,
~ Relationnel acceptees voir desirées?
- Reconnaissance et respect de 'autonomie

Grade B L
1.  Publications

- Existence d’éléments prédictifs a 'aggravation ou a 2. Mise en place d’'une étude enrichie de

I'amélioration de la thymie en EHPAD 'analyse des bases de données

- EHPAD : plus d'impact sur la thymie que les accueils de jour 3. Modification de nos modeles
d’accompagnement

- Population a risque : femme jeune urbaine blanche mariée, 4 Publication des résultats — communication

cognitivement pas trop malade, malentendante
Grade C
- Une personne dépressive a des chances de s'améliorer

- Une personne normothymique a des chances de
s'aggraver

Intérét : outil de management, baisse EIG,
amélioration du soin, éthique, ...
Applicatifs : nouveaux métiers, nouveaux
services, nouveaux outils ... ?

* 7 articles qui répondent a la question



Merci de votre attention



