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9,60%

% des plus de 75 ans (DREES, 
2021)

Domicile EHPAD

2018 2050-2060

Projection INSEE

• Faire des choix
• Politiques publiques dans le 

sens du maintien à domicile
• Perspective critique des SHS et 

des sciences de l’occupation du 
concept de bien vieillir
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Prévisions démographiques
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Personne âgée et maladie

• 60, 62 ou 65 ans

• Pas de définition précise 
(INSEE, 1990)

• Débat toujours d’actualité

• Hétérogénéité des « plus 
de » (Ennuyer, 2018)

Catégorisation 
par âge
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Personne âgée et maladie

• Consensus interculturel sur les 
aînés (Löckenoff et al, 2019)

• Catégorie personne âgée 
dépendante (Loi n°97-60 du 
24 janvier 1997)

• Dépendance = stigmate 
(Ennuyer, 2015)

• Effet de champ (Bourdieu, 
1998) 

Catégorisation 
capabiliste
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Personne âgée et maladie

Représentation 
sociale 

personne âgée 
dépendante 

(Ennuyer, 2015)

Très âgée

Incapacités 
physiques ou 
psychiques 

importantes

Etat 
irréversible

Besoin d'aide

Pose 
problème

Ne peut pas 
rester chez 
elle si pas 

d'aide

Finira en 
hébergement

Le spécialiste 
est le 

gériatre
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Personne âgée et maladie

Définition biomédicale 
incapacité = 
dépendance

La dépendance n’est 
plus accidentelle mais 
liée à l’âge (Ennuyer, 

2015)

Mesure de l’incapacité

Grille AGGIR : 
dépendance mesurée 
(Olm et Simon, 1997)

Parallèle entre 
Incapacité à faire et à 

être 

Prévention

Responsabiliser les 
personnes (Crignon-

De Oliveira, 2010) 

Objectif : Bien vieillir 
(Castra, 2003) Mais où? 
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85% des séniors souhaitent vieillir chez eux (IFOP, 2019)

EHPAD

Contraintes organisationnelles comparables Facilitant architecturalement

Or

Horaires de soins 
fixés

Modification du chez 
soi si nécessaire

Qualité des AH ≠ 
qualité de vie (Gucher, 

2017)
Déprise

Bien vieillir = chez soi

Autonomie Indépendance Engagement

Pourquoi l’institution EHPAD n’est-elle pas vécue comme un lieu de vie ?
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Perspective transactionnelle de l’occupation : entre sociologie, 
philosophie et sciences de l’occupation 

De Fisher, A. G., & 
Martarella, A. [2019]. 
Powerfull practice: A model 
for authentic occupational
therapy. Fort Collins, CO: 
center for Innovative OT 
solutions.
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Personne ayant 
atteint l'âge légal de 
départ à la retraite 

et sans activités 
complémentaires

Considérer chaque 
situation personnelle

Pas de critère d'âge 
absolu

Bénéficiant d'une 
aide humaine pour 
au mois 2 activités

Activités référencées 
dans la grille AGGIR

Aide formelle ou 
informelle

Vivant dans une 
intercommunalité de 

la Marne

Population 
vieillissante (INSEE)

Maillage identique : 
politiques publiques, 

rural/urbain, 
domicile/EHPAD

Sans troubles 
cognitifs modérés ou 

sévères
MMSE > 24

Rendre possible le 
discours  
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Narratif et itinérant 
dans les lieux extérieurs  
(Watremez, 2008)

Inclusion

Cadre de santé pour EHPAD 
Responsable de service pour 
service d’aides à la personne

1ère 

Rencontre

Présentation et recueil du 
consentement

Entretien

Narratif et 
itinérant à l’intérieur

Exercice de 

Cartographie

Repérage des lieux extérieurs

Entretien

Déroulé de la collecte de données
Entretien selon l’approche de Wengraf (2001)  
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• Thématique : opinions et valeurs

• Propositions évaluatives : attitudes et valence

• Ancrage sociologique : expériences 
spécifiques et intersectionnalité

Analyse de 
contenu 

(Negura, 2006)

• Logique modale

• Sémantique des mondes possibles (Kripke, 
1982 et Lewis, 1973)

• Sur 4 cas 

Analyse
discursive

• Extraction des données des cartes

• Extraction des données GPS

• Mise en lien avec les déictiques, les 
observations et l’analyse de contenu

Analyse
géographique
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Observationnelle

Non 

interventionnelle

Pas de données de 

santé

Pas d’accès au 

dossier médical

Pas de danger

ou de modification 

pour la personne

Pas de 

modification

Hors Loi Jardé
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Demande avis IRB
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Le lieu, un vecteur des 
pratiques sociales

Une définition 
difficile, ambivalente 
et différentielle

Les espaces extérieurs 
ou les premiers 
renoncements 
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L’occupation, un 
marqueur de soi

L’occupation, un 
marqueur de la 
continuité de 
l’expérience vécue

L’engagement 
occupationnel, ancré 
socialement
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Parcours de vie et 

trajectoires

Et ce qu’on ne fait 

pas ?   
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