Psychiatrie en
EHPAD ?

C’est possible !
Combattons les

idées fausses...

Dr Xavier GERVAIS

Vice-Président

FFAMCO-EHPAD
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Il y a plus de 20 ans

je révais d’une « Unité Alzheimer »...

En 2010

j’ai participé a « I'invention des PASA et UHR »
dans le cadre du 1¢" Plan Alzheimer 2008-2012...




CPOM :

 Levier financier

* Permet de mener une politique de prise en
charge adaptée a |la population hébergée
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CPOM détermine le budget soin pour 5 ans, en faisant la somme de :




Budget soin complémentaire selon des modalités « innovantes » de prise en charge :
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La prise en charge comportementales des pathologies mentales chroniques
n'est pas du tout la méme que celle des maladies neuro-dégénératives




'argent ne fait pas le Bonheur... mais il peut y contribuer...




Comment valoriser la prise en charge spécifique des
résidents ayant une pathologies mentale chronique,
avec ou sans trouble neuro-cognitif surajouté ?
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Elle ne la fait jamais seule, méme partiellement et méme difficilerment. Il faut
faire a la place, ou faire faire, ou refaire, en totalité et a chaque fois.

- S10Ul coder C, st NON coder les adverbes,
La personne FAIT SEULE sa toilette :

" |S = sans avoir a lul dire, lui rappeler, lur expliquer, lur montrer
?*g T = pour 'ensemble des activités entrant dans ce champ
.. |C = aboutissant a une proprete corporelle satisfaisante

s« |H = autant que de besoin.
~ Codage Final: AA =A CC =C. Autres =B
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" - 10. COHERENCE =
Définition :

communiquer [communication verbale et/ ou non verbale],
+ agir,
+ se comporter,

+ de facon logique et sensée par rapport aux normes admises par
la societé dans laquelle on vit.

Précisions :

— Logique et sensee = raisonnable, sage, judicieux, rationnel, conforme au
bon sens (le sens commun), avec des moyens adaptes a la finalité.

— C'est une variable complexe analysant la relation et le comportement.

— L'incohérence n'est pas un diagnostic psychiatrique, ni un trouble du
caractere, mais un constat issu d’'une observation multidisciplinaire
faite dans le temps, sur une période suffisante et sous responsabilité
medicale.

— Si une personne est cohérente et logique mais dans son propre systeme de
pensee =

% évaluer en tenant compte des ecarts par rapport a ce qui est

considere comme logique et correct par la societe, sans se mettre
sol-meéme et les autres en danger.
C ..

evalue si la personne a un systeme de communication fiable et
suffisamment complexe pour communiquer dans la vie
quotidienne avec autrui.
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'|Elle ne le fait jamais seule, méme partiellement. Sa commmunication avec autrui
est tres altéree en permanence.

- 510Ul coder C, si NON coder les adverbes,

| La personne COMMUNIQUE SEULE :

- |S = sans stimulation, sans mediation et sans rappel a l'ordre.
? |T = dans I'ensemble de ses activités et avec tous ses interlocuteurs.
" . |C = de facon compréhensible, logique et sensée, conformément aux

-4-;:";_- convenances et usages admis et acceptés en référence aux normes
;,’-’3” sociales, sans exigences outre mesure.

- |H =defacon permanente dans le temps.
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evalue si la personne sait vivre parmi les autres et/ou assumer sa
solitude :

— ne présente aucune tendance visant a nuire a l'autre, a 'humilier ou a le
détruire.

— et/ ou ne presente aucune tendance a retourner l'agressivité contre elle-
meme.

— et reagit de facon adaptée devant une situation dangereuse pour elle
Mmeme ou pour les autres.

— et ajuste ses reactions aux lois et aux conventions sociales de courtoisie
habituelle dans notre sociéte.

B personne NE SE COMPORTE PAS « NOBMALEMENT » : coder C

Le comportement de la personne n’est jamais auto-requlé, il est toujours et
|totalement non conforme aux normes habituelles dans notre societe

_ Si OUI coder C, si NON coder les adverbes,

~ La personne SE COMPORTE « NORMALEMENT »

e S = sans stimulation, sans mediation et sans intervention de tiers.
T =dans I'ensemble de ses activités et avec tous ses interlocuteurs.

C = conformément aux convenances et usages admis et acceptés en
reference aux normes sociales, sans exigences excessives.
H = de facon permanente dans le temps.
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NEFAITPAS S T CH
1- Transferts |— rrrr v~ E_I_i____lil_j NE FAIT PAS -
2- Déplacements intérieurs = rrr~¥ B B Ne fait jamais.
. bzzz222229 méme partiellement
3 Toilette haut B rrrw B 5 et méme difficilement.
bas [~ r-r~ B : il faut faire a la place
4- Elimination urinaire |— U - B ou faire faire
fécale = ~rrw ‘g 2! ouTOUTREFAIRE
¥ Habillage haut I L LW _E___ Si la personne fait,
moyen o rrrr ¥ B B méme difficilement
bas l_ rrre¥ B cochez les cases STCH
6- Cuisine ~ rrr~ ‘B B quand les conditions
7- Alimentation  se servir r rrr v ?:ﬁ::::::: ppiusr ;E[::glr_?;ENE SONT
manger I_ rrrwv¥ :B__
8- Suivi du traitement ~ rrrr ::é::::é:: S- Spontanément
9- Ménage [ rrrr gA - - Totalement
| 10- Alerter = rrrw 'B B, C- Correctement
11- Dépla ts extérieurs . Frr e }'—E'-'-'-'-E'-': H- Habituellement
f - 12- Transports [ rrrrir ?:;:::Ti‘:":
© 13- Activités temps libre - rrrr oA Al
. 14- Achats r Frrr A A
" 15 Gostion - rrrr (AR Growe K
' 16- Drientation dans le temps [~ rrre {8 gl ISO-ressources
dans I'espace |_ rrrw¥ ' B ;
17- Cohérence communication [~ rrrev s ..
B = S me - Calcul du GIR




Comment valoriser la prise en charge spécifique des
résidents ayant une pathologies mentale chronique,
avec ou sans trouble neuro-cognitif surajouté ?
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Maladie Neuro-dégénérative et SPCD FE=* i it
|- ' .. 'fg "‘.'i e 2

£
s "
&

NA Absent Fréguence Gravité Retentissement

[2]3]]x [1]2]3] - Fxe | [1]2]3][«]5]
| | LA
| | CEEAE]
| LA
| CEEAE]
| A
| CEEAE]
| A
| CEEAE]
| LA
CEEAE]

ITEMS

Idées delirantes.......ce

Hallucinations ...

Agitation/Agressivité ...

Dépression/Dysphorie.................

1Y 1) AT (R

Exaltation de Uhumeur/Euphorie D

Apathie/Indifférence ...

[X]
Désinhibition D

Irritabilité/Instabilité de l'humeur.D

0]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]

Comportement moteur aberrant....D

CHANGEMENTS NEUROVEGETATIFS

SOMMEIL e

Appétit/Troubles de l'appétit

SCORE TOTAL 2

SCORE TOTAL 12
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01 Insuffisance cardiaque

02 Coronaropathie

03 Hypertension arténelle
04 Troubles du rythme
05 Phiébites

07 Artériopathies chroniques
08 Hypotension orthostatique

g 09 Malaises, vertiges, PdC, Chutes
"\ Affections neuro-psychiatriques
fed

10 Accidents vasculaires cérébraux

11 Caomitialité focale et généralisée

12 Syndiome parkinsonnien

13 Syndrome confusionnel aigu

14 Troubles chroniques du comportement
A ,,"' el ‘ 15 Etats dépressifs

16 Etats anzieus

17 Psychoses, délires, hallucinations

18 Syndrome démentiel

i IR e \
MR 'i{\,. ~ + Affections broncho-pulmonaires
o o P TN

19 Broncho-pleuro-pneumopathies
20 Inzuffizance respiratoire

21 Embolies pulmonaires

Pathologies infectieuses
22 Syndiome infectieux généraux
23 Syndrome infectieus locaus

24 Infections winaires basses

06 Embolie et thrombose arténelle Amputation

ative et SPCD
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Maladie Neuro-dégén

25 Escarres
26 Autres lésions cutanées
Affections ostéo-articulaires
27 Pathologie de la hanche
26 Pathologie de 'épaule
29 Pathologie vertébrac-discale
30 Autres pathologies osseuses
31 Polyarthrite et pathologies articulaires
Affections gastro-entérologiques
32 Syndromes digestifs hauts
33 Syndromes abdominaux
34 Affection hépatique, biliaire, pancréatique
35 Dénutrition
Affections endocriniennes
36 Diabéte
37 Dysthyraidie
38 Troubles de I'hydratation
Affections uro-néphrologiques
39 Rétention urinaire
40 Insuffisnce rénale

41 Incontinence

[ = =] ol oo | o ol olo | oo

[ = == T Y =1

42 Anémies
43 Etats cancéreus

44 Hémopathies mahgnes

45 Syndrome inflammataire, figvre inexpliquée
4E Pathologies oculaires évolutives

47 Etat grabataire et troubles de la marche
48 Etat terminal

49 Autres pathologies
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50 Aucune pathologie pertinente & retenir

Points pathos dans chaque
poste de soins

Gériatre 6.67
Psychiatre 12.44
Infirrniers 8.56
Rééducation 0

Psychothérapie 61.02

Biologie 0
Imagerie 0
Pharmacie 2.98

PMP

113,6327
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T O
2ty

r

HPAD

“Aeramco



Dépression chronique isolée O e
e .& ; o N y

o "

s RS E e S

NA Absent Fréguence Gravité Retentissement

[2]3]]x [1]2]3] - Fxe | [1]2]3][«]5]
| | LA
| | CEEAE]
| LA
| CEEAE]
| A
| CEEAE]
| A
| CEEAE]
| LA
CEEAE]

ITEMS

Idées delirantes.......ce

Hallucinations ...

Agitation/Agressivité ...

Dépression/Dysphorie.................

1Y 1) AT (R

Exaltation de Uhumeur/Euphorie D

Apathie/Indifférence ...

[X]
Désinhibition D

Irritabilité/Instabilité de l'humeur.D
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]
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Comportement moteur aberrant....D

CHANGEMENTS NEUROVEGETATIFS

SOMMEIL e

Appétit/Troubles de l'appétit

SCORE TOTAL 2

SCORE TOTAL 12
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14 Troubles chronigues d comportement |

15 Etats dépressifs
16 Etats anxieus
17 Psychoses, délires, hallucinations

18 Syndrome démentiel
Affections broncho-pulmonaires

19 Broncho-pleuro-pneumopathies
20 Insuffhizance respirataire

21 Embolies pulmonaires

:’_'i"i- 22 Syndrome infectieux généraux

23 Syndrome infectieus locaux

? . _' 24 |nfections winaires basses

36 Diabéte
37 Dysthyroidie

38 Troubles de I'hydratation
Affections uro-néphrologiques
39 Rétention urinaire

40 Insuffisnce rénale

471 Incontinence

Psychiatre 12,44

Infirmiers
Rééducation
Psychothérapie 100

Biologie 0

Imagerie 0

Pharmacie 2,98

PMP



Dépression chronique isolée
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15 Etats dépressifs

1E Etats ansieus

18 Syndrome démentiel
Affections broncho-pulmonaires

19 Broncho-pleura-prneumopathies
20 Inzuffizance respiratoire
21 Embolies pulmonaires

! 17 Psychases, délires, hallucinations

| Pﬂthnlngms infectieuses

22 Syndrome infechieux généraus

23 Syndrome infectieus locaus

’ i
F 24 |nfections unnaires basses
£
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37 Dysthyroidie
38 Troubles de I'hydratation

Affections uro-néphrologiques
33 Rétention urinaire
40 Insuffisnce rénale

41 Incontinence

Gériatre 667 &

Psychiatre

Infirmiers
Rééducation
Psychothérapie
Biologie
Imagerie

Pharmacie
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Idées delirantes.......ce

Hallucinations ...

Agitation/Agressivité ...

Dépression/Dysphorie.................

1Y 1) AT (R

Exaltation de Uhumeur/Euphorie D

Apathie/Indifférence ...

[X]
Désinhibition D

Irritabilité/Instabilité de l'humeur.D

0]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]

Comportement moteur aberrant....D

CHANGEMENTS NEUROVEGETATIFS

SOMMEIL e

Appétit/Troubles de l'appétit

SCORE TOTAL 2

SCORE TOTAL 12
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Trouble anxieux chronique
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14 Troubles chroniques du comportement

15 Etats depressits

1E Etats anxieux Z

17 Psychoses, délires, hallucinations

18 Syndrome démentiel
Affections broncho-pulmonaires

19 Broncho-pleuro-pneumopathies
20 Insuffizance respiratoire

21 Embolies pulmonaires

-
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?‘q Pathologies infectieuses
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e 22 Syndrome infectieus généraux
' o 23 Syndrome infectieux locaus

24 Infections unnaires basses
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36 Diabéte

37 Dysthyroidie

38 Troubles de I'hydratation
Affections uro-néphrologiques

33 Rétention uninaire

40 Insuffisnce rénale

41 Incontinence

Gériatre
Psychiatre
Infirmiers
Rééducation
Psychothérapie
Biologie
Imagerie

FPharmacie



Trouble anxieux chronique
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14 Troubles chronigues du comportement eriatre
15 Etats dépressifs i 37 Dysthyroidie 0 PS)P'ChiElTI'E
i P
16 Etals ansieus 38 Troubles de Mhydratation 0 Infirmiers
17 Psychoses, délires, hallucinations 0 i . )
Affections uro-néphrologiques .
18 Syndrome démentiel 0 R - Rééducation
. . —_ 39 Rétention unnaire
Affections broncho-pulmonaires - e
19 Broncho-pleuro-pneumopathies 0 LA e e P
o u . .

20 Insuffizance respiratoire 0 R B'ID|0(_'.]IE

‘ “ 21 Embolies pulmonaires 0 Imagerie

5% Pharmacie

A i 22 Syndrome infectieux généraux 0

”"‘: : 23 Syndrome infectieux locaux 0
= ot Ll 0
?7 24 Infections LI'II'HIE? basses
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Trouble anxieux chronique

D - T T L. 3 ;-
- 0 Gériatre ) R
‘ 14 Troubles chroniques du comportement 36 Diabéte 0 -
" . u .
/3 15 Etats dépressifs __ 37 Dysthyroidie 0 PS:#‘CI‘IIE[TI'E 46.43
| ; (DG
16 Elats aneux 38 Trobles de Mhydhatation 0 T 49 BB
17 Psychoses, délires, hallucinations 0 . . .
Affections uro-néphrologiques _
18 Syndrome démentiel 0 R - Rééducation 0
Affections broncho-pulmonaires 33 Retenfion urnaire
P _ 40 Insuffisnce rénale 0 Psychothérapie 19.69
19 Broncho-pleuro-pneumopathies 0
20 Insuffisance respiratoire 0 Alresa e 0 Bi':'l':'gie 13.01
gl > 21 Embolies pulmonaires 0 Imagerie 0
| 1’? " Pathologies infectieuses .
S - o Pharmacie 2,98

22 Syndrome infechieux généraux 0
23 Syndrome infectieus locaus 0
24 Infections unnaires basses 0 pMP 31 2,1 21 4
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Psychose chronique

A; ‘-# '{'t‘$-‘
14 Troubles chroniques du cnrnpnrternent

. 15 Etats dépressifs
16 Etats anxieux
17 Psychoses, délires, hallucinations

18 Syndiome démentiel
- Affections broncho-pulmonaires

19 Broncho-pleuro-pneumapathies
20 Insuffisance respiratoire

' ? 21 Embolies pulmonaires
?&w Pathologies infectieuses

PG4 22 Syndrome infectieux généraux

f 'f “
i '..' 2 23 Syndrome infectieux locaux
%7‘3‘-- i,- 24 Infections unnaires basses

36 Diabéte

37 Dysthyroidie

38 Troubles de I'hydratation
Affections uro-néphrologiques

39 Rétention urinaire

40 Insuffisnce rénale

41 Incontinence

T Geriatre. U667 LA

Psychiatre

Infirmiers
Rééducation
Psychotherapie
Biologie
Imagerie

Pharmacie
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NA Absent Fréguence Gravité Retentissement

[2]3]]x [1]2]3] - Fxe | [1]2]3][«]5]
| | LA
| | CEEAE]
| LA
| CEEAE]
| A
| CEEAE]
| A
| CEEAE]
| LA
CEEAE]

ITEMS

Idées delirantes.......ce

Hallucinations ...

Agitation/Agressivité ...

Dépression/Dysphorie.................

1Y 1) AT (R

Exaltation de Uhumeur/Euphorie D

Apathie/Indifférence ...

[X]
Désinhibition D

Irritabilité/Instabilité de l'humeur.D

0]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]

Comportement moteur aberrant....D

CHANGEMENTS NEUROVEGETATIFS

SOMMEIL e

Appétit/Troubles de l'appétit

SCORE TOTAL 2

SCORE TOTAL 12
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Psychose chronique

2 ;- 3 Jl’;fﬂ. 3
14 Troubles chroniques du comportement

15 Etats dépressifs
16 Etats ansieus
17 Psychoses, délires, hallucinations

18 Syndiome démentiel
. Affections broncho-pulmonaires

19 Broncho-plewro-pneumopathies
20 Insuffisance respiratoire

. 21 Embolies pulmonaires

?“B Pathologies infectieuses

22 Syndrome infectieus généraus

li) ?
A 23 Syndiome infectieusx locaus
?g,?' 24 Infections unnaires basses

| |

[

oo o

1 1 r
ofR|lo o of

36 Diabéte

37 Dysthyroidie

38 Troubles de I'hydratation
Affections uro-néphrologiques

33 Rétention urinaire

40 Insuffisnce rénale

41 Incontinence

~ Gératre

Psychiatre

Infirmiers
Rééducation 0
Psychothérapie

Biologie
Imagerie

Pharmacie

PMP 417,2021

j!;ij/\AC() '



Dépression
et Maladle Neuro- de eneratlve et‘SPCD
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14 Troubles chronigues du comportement

15 Etats dépressifs

1E Etats anwieux

17 Psychoses, délires, hallucinations 0

18 Syndrome démentiel s1
Affections broncho-pulmonaires

19 Broncho-pleuro-pneumopathies 0
20 Insuffizance respiratoire 0
0

21 Embolies pulmonaires

. ' Pnthnlngms infectieuses

22 Syndrome infectieus généraus 0
o= 23 Syndrome infechieus locaus 0
?_ ‘:\ 24 Infections unnaires basses 0

36 Diabéte
37 Dysthyroidie
38 Troubles de Ihydratation
Affections uro-néphrologiques
33 Rétention urnaire
40 Insuffisnce renale

41 Incontinence

Gériatre
Psychiatre
Infirmiers
Rééducation
Psychothérapie

Biologie
Imagerie

Pharmacie
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Agitation/Agressivité ...

Dépression/Dysphorie.................
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Exaltation de Uhumeur/Euphorie D

Apathie/Indifférence ...

[X]
Désinhibition D

Irritabilité/Instabilité de l'humeur.D
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Comportement moteur aberrant....D

CHANGEMENTS NEUROVEGETATIFS
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Appétit/Troubles de l'appétit

SCORE TOTAL 2
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Dépression
et Maladle Neuro- de eneratlve et SCD |
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13 Synd fusi | ai N . . .
#IEIamE ComHsanne! st =i Affections endocriniennes Gérigtre
14 Troubles chroniques du comportement i Pe s 36 Diabéte 0
. . S'I .
15 Etats dépressifs 37 Dysthyroidie 0 PS}f'ChIElTI'E
; 0
16 Elats aneux 38 Troubles de Mhychatation 0 Infirmiers
17 Psychoses, délires, hallucinations 0 . ; .
Affections uro-néphrologiques .
| 18 Syndrome démentel 50 29 Fétention e 0 Réeducation
’_ Affections broncho-pulmonaires = et
19 Broncho-pleuro-pneumopathies 0 Sl P
. 0 : :
20 Insuffizance respiratoire 0 il oo —_— BID|D(_'.]IE
?‘ 21 Embolies pulmonaires 0 Imagerie
¥y Pﬂthulu ies infectieuses .
- < Pharmacie
:,,'f” " 22 Syndrome infectieux généraux 0
.‘:lg-éf: 23 Syndiome infectieux locauy 0
-, \ | 24 |nfections unnaires basses 0 PMP




Dépression
et Maladie Neuro-dégénérative et SPCD

NA Absent Fréguence Gravité Retentissement

[2][3]] x [1]2]3] [ 2][3]4] 5]
| | LA
| | CEEAE]
| LA
| CEEAE]
| A
| CEEAE]
| A
| CEEAE]
| LA
CEEAE]

ITEMS

Idées delirantes.......ce

Hallucinations ...

Agitation/Agressivité ...

Dépression/Dysphorie.................

1Y 1) AT (R

Exaltation de Uhumeur/Euphorie D

Apathie/Indifférence ...

[X]
Désinhibition D

Irritabilité/Instabilité de l'humeur.D

0]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]

Comportement moteur aberrant....D

CHANGEMENTS NEUROVEGETATIFS

SOMMEIL e

Appétit/Troubles de l'appétit

SCORE TOTAL 2

SCORE TOTAL 12

- -



Trouble anxieux S
Et Maladle Neuro- de eneratlve et SCD F
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14 Tmlj:lles chronigues du -:nrnpnrternent

15 Etats dépressifs
16 Etats anwieux

17 Pzychoses, délires, hallucinations

18 Syndrome démentiel
Affections broncho-pulmonaires

19 Broncho-pleuro-pneumopathies
20 Insuffisance respiratoire

21 Embolies pulmonaires

' ,;' 22 Syndrome infectieux généraux
el . .
&2 23 Syndrome infectieus locaus
%“"‘ 24 |nfections winaires basses
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36 Diabéte

37 Dysthyroidie

38 Troubles de I'hydratation
Affections uro-néphrologiques

39 Aétention urinaire

40 Insuffisnce rénale

41 Incontinence

cnatre. :
Psychiatre
Infirmiers
Rééducation
Psychothérapie

Biologie

Imagerie

Pharmacie
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Psychose chronique

Jt—; 4 - o ¥ PO Sl iy ROTRRE ) - - L - - -l - S G ’
14 Troubles chroniques du comportement 0 eriatre
. . u ;
15 Etats dépressifs 37 Dysthyroidie 0 PS)P'CI‘IIEITI'E 12 44
: 0
16 Elets e 38 Troubles de fhydratation 0 Infirmiers 8,66
17 Psychoses, délires, hallucinations § 51 X . i
Affections uro-néphrologiques .
18 Syndrome démentiel 50 Rééducation 0
Affections broncho-pulmonaires ¥ Rietenfion urinaire ‘
P , 40 Insuffisnce rénale 0 Psychothérapie 61,02
19 Broncho-plewro-pneumaopathies 0
o u . N
20 Insuffizance respiratoire 0 R _ BIO|DgIE 0
0

21 Embolies pulmonaires |magene 0
Pathologies infectieuses .
< o Pharmacie 2,98
22 Syndrome infectieux généraux 0
. 23 Syndrome infectieus locaus 0
‘P : ! : 24 Infections uinaires basses 0

PMP 113,6327
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