LORDONNANCE DE MOUVEMENT




LE MOUVEMENT EST TOUJOURS

PREFERABLE A L'IMMOBILISME




SPORT/ INCITATION AU MOUVEMENT

Le sport: ensemble des exercices physiques se présentant sous forme de jeux
individuels ou collectifs, donnant geénéralement lieu a compétition.

Lincitation au mouvement ensemble des exercices physiques se présentant
sous forme de jeux individuels ou collectifs, donnant lieu généralement a
convivialité et plaisir.




CERTIFICAT

Pour la pratique sportive (compétition et/ou loisir): Loi du 26 janvier 2016, le
certificat medical d’absence de contre-indication (CACI)

Visite médicale d’aptitude, dont les personnes agées polypathologiques et
fragiles sont exclues:

Soit en raison de leur état physique
Soit en raison de leur état psychique

Soit en raison de leur état sensoriel




LINCITATION AU MOUVEMENT

Pas d’exclusion quel que soit I'état de la personne agée, mais démarche inverse:
trouver une activité quel que soit I’état de dépendance de la
personne.

Pour se faire évaluations gériatriques standardisées (EGS) pour
proposer une activité thérapeutique adaptée au profil de la personne.




INTERET DU PAP

Le PAP (projet d’accompagnement
personnalis€) regroupe projet de soins,
projet de vie et projet d’animation.

Il permet de trouver l'activité physique,
incitation au mouvement correspondant
a la realité de I'état global de la personne
mais également de ses golits.

Il permet de déterminer le potentiel
restant du résident.




A NOTER

Pour que les séances d’incitation au mouvement gardent un effet bénéfique et
protecteur tant sur le plan somatique que psychique, il est indispensable de
proposer au moins 3 séances par semaine de 20min d’activité effectives.




RECOMMANDATIONS HAS 2019

Type d'AP
AP de la vie quotichenne

Exercices en endurance

Exprrices en renforcement muscu-

Exercices en assouplissement

Exercices d'équlitve
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de difficullé cromsante en rédusant gradueliement
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ques qui perurbent le centre de gravité (exempies  marcher en tandem, ou changer de direction, ou

Exemples d'AP et sportive

Marcher, monter les escaliers, fare du prdinage, le mé-
nage, efc

Les modaités de l'exercce ne dovent pas imposer un
strass excessit de lappared locomoteur

La marche est une AP conseiliée

Les exercices aquatiques et sur vélo fe sont conseillés
chez ceux qui ont une torance lmitée aux exercices en
charge

Chez les personnes trés Agées || taut travadler le renfor-
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poids doit étre sécurisée ef les sessions mitiales dovent
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debout sur les talons ou sur les onells), réduire les mformations sensonelies (exemple - de-
bout les yeux fermés), agir sur l'attention {double tache - marcher en partant)




QUELQUES EXEMPLES

La réappropriation du geste alimentaire par
le rythme

La danse: activité canalisant pour les
troubles du comportement vespéraux chez
le dément

La balnéothérapie par le psychomotricien

Apprendre a tomber et se relever




MERCI DEVOTRE ATTENTION




