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Présentation de I'établissement, des
résidents et des professionnels

EHPAD privé a Propositions Professionnels

Montpellier d'accueil

e 130 résidents e Secteur ouvert e AS et maitresse

* TNCM e 4 UVP de maison

e Parkinson e 1 unité de e Cadres :

e Multichuteur repos et de MEDEC,
maintien psychologue,

e Huntington,

tc.
etc. €

e Animatrice

e Paramédicaux:
IDE, ergo,
psychomot,
kiné, musico,
art-thérapeute,
intervenante en
médiation
animale




Vignette clinique 1
Face a des symptomes psycho-comportementaux

250

Ergothérapeute

210

e Analyse de |'environnement
e Mise en place des AT
e Formation des équipes

© 150170

Psychomotricien

Analyse comportementale

e Mise en place d'activités flash en
prévention et lors de SPC aigus

e Formation des équipes




Vignette clinique 2

Suite a une chute

mmw  Ergothérapeute

e Aides techniques
e Evaluation transferts
e Prévention escarres...

mmmm Psychomotricien

e Syndrome de désadaptation psychomotrice
e TNCM, SPC
e Intégration de I'AT dans son schéma corporel...

s EN collaboration avec les autres professionnels

e Kinésithérapeute
e MEDEC et IDE

e Psychologue

e Etc.




Ergothérapeute et Psychomotricien
Garants de la liberte d’aller et venir

Ergothérapeute |
e Collaboration avec d’autres\‘ 5 P

,. Gestion des SPC

professionnels e Rdv médicaux
e Affiches e Aides techniques e Autres sorties
e Flyers d e Donner du sens au

e Environnement adapté

e Porte a porte
e Rompre l'isolement

mouvement...

Evénements
' dans 'EHPAD

- — Psychomotricien
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Congres Interdisciplinaire
des Professionnsis



Conclusion i

* Des ergothérapeutes et des psychomotriciens de plus en plus passionnés par
la gérontologie

« Communiquer entre nous et avec les équipes
e Quifait quoi / Quand / Comment ?

 Former selon son champ de compétences

* Contribuer a la qualité de vie des personnes et de leurs proches, et a la QVCT
des professionnels

* Partager notre collaboration réussie
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ERGO / DIET :
AUTOUR DE LASSIETTE

« Nourrir est un soin »

Lisa Guichard et Mélissa Merli, Ergothérapeutes
Claire Trémolieres, Diététicienne
CHU de Montpellier




Ergothérapeute

* Evalue les capacités motrices

e Adapte les ustensiles de cuisine
et de repas

* Optimise I'environnement
* Travaille 'autonomie

Diététicienne

e Etat nutritionnel

* Adapte les textures et les
apports

* Respecte les golts et habitudes P&

alimentaires
* Eduquer et conseiller
* Suivi des apports




QUIZZ
Vrai / Faux

fesElonneis
en GERIATRIE




Peut-on manger allongé ?




Un patient qui se nourrit
seul, mange-t-il plus ?




Faut-il faire perdre du poids
a la personne agée?




Collaboration ergo / diet

 Evaluation croisée pour une prise en charge globale de la personne
agee

* Accompagner les équipes soignantes dans le maintien / restauration
de 'autonomie lors de la prise alimentaire

* Initier la diffusion des bonnes pratiques:
* Formatrices formation continue :

* Semaine de la dénutrition

* Intervention au C.L.A.N

* Création de formation vidéo

CPEG
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CPEG

Congrés Interdisciplinaire
&6 Professlonnels
en GERIATRIE




Est-ce que cela correspond a g
vos pratiques?

Est-ce que cet outil pourrait [l
vous aider ? 3




Impacte la
qualité de
vie

Favorise le
maintien de
I'autonomie

Diminue les
troubles de
E
déglutition

Limite la
sarcopénie

Améliore la
cicatrisation

Préviens la
dénutrition




CPEG

Congrés Interdisciplinaire
des Profe neis|is
en GERIATRIE




